rontgen am kai

Priv. Doz. Dr. Peter Kalmar
Priv. Doz. Dr. Georg Riegler

Fachdrzte fur Radiologie OG

Ethnische Geburtsdatu

Patient Geschl. GroBe Gewicht Gemessen
Herkunft m

Hit##, #i## HHH#H HHHH #HHHH HHH#H HHH#H HHH#H

Resting Metabolic Rate (ruhende Stoffwechslerate) (RMR)
Grundumsatz (RMR) steht synonym fir

Energieumsatz im Ruhezustand (Resting
P . . .
) Energy Expenditure, REE) und ist ein RMR: 1 292 Kal./Tag
\ geschatzter Wert dafir, wieviel Kalorien Sie
. . Grundumsatz (RMR) basiert auf Harris-Benedict Berechnung.
: Y _ verbrennen, wenn Sie nichts anderes tun  Gundumsatz weiblich) = 6550955 - (4,6756 * Alter [ahre]) + (9,5634 * Gewicht [kg]) + (1,8496 *
: > )% als zu ruhen. Er stellt die mindestens Hohe [cm)
o el . Harris JA, Benedict FG. A biometric study of basal metabolism in man. Washington, DC: Carnegie
> “‘ benOtIgte Enel’gie da r, um d|e Institute of Washington, 1919. (Carnegie Institute of Washington Publication 279).

Korpertemperatur,  Herzfrequenz ~ und
Atmung aufrecht zu erhalten.

RSMI (relativer Skelettmuskulatur-Index)

. / RSMI: 5,68 kg/m?
) . .
{ " .
ﬁ;‘ ; RSMI StEht fU r d e rel ative M enge an RSMI (Relativer Skelettmuskulatur Index) basiert auf Baumgartner Berechnung.
Muskeln in Armen und Beinen. RSMI = (Muskelmasse der Arme [kg] + Muskelmasse der Beine [kg]) / (GroBe [m])?
4 Baumgartner RN, Koehler KM, Gallagher D, Romero L, Heymsfield SB, Ross RR, Garry PJ, Lindeman RD
(1998) Epidemiology of sarcopenia among the elderly in New Mexico. Am J Epidermiol 147(8):755-763.

L\

(BMI) Body Mass Index

lhr Body Mass Index (BMI) ist eine Schatzung Ihres
Korperfettanteils ausgehend von |hrer GréBe und lhrem
Gewicht. Wahrend er im Allgemeinen zutreffend ist, kann er
fur Athleten und andere Personen mit groBen, ausgepragten

Weltgesundheitsorganisation BMI-Klassifizierung

BMI = 21,0 (kg/m?)

Muskeln zu hoch ausfallen. Genauso kann er niedrige Werte 13 18,5 25 30 35
Ubertrieben darstellen, etwa bei gebrechlichen, &lteren | Untergewichtig
Menschen, die Muskelmasse verloren haben. s s s I r”
(BMI) Body Mass Index: 21,0 kg/m? Gewicht (kg) fiir GrBe = #### cm
WHO Klassifizierung: Normal
%Fett: 346 %
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